Informacni letak leden — brezen 2020

Viazeni pratelé,

vitame Vas na dnesni ¢lenské schiizi, na které se spole¢né ptfeneseme do piedvanocni atmosféry.
Prozili jsme podzim diky hezkému pocasi se slune€nymi dny a pfijemnymi teplotami. Vé&fim, ze
kazdy z nas vyuzil tohoto obdobi k uskutecnéni vyletl a dovolenych, nebo pobytem na zahradkach,
¢i setkdvanim se se svymi blizkymi a ptateli pii spole¢nych posezenich.

Véfim, ze 1 spoleCné aktivity Klubu Diana pfispély k nacerpani novych sil a energie do
nastavajiciho zimniho obdobi, k posileni naseho zdravi a psychické pohody a upevnily ptatelstvi,
ktera nas provazeji.

Piipomenme si tedy spolecné akce, které jsme spolu prozili a informace o aktivitach ¢lenid vyboru
v obdobi fijen - prosinec 2019 a seznamte se s aktivitami od ledna do bifezna 2020, které jsme pro
Vs pfipravili.

Rekondi¢ni pobyt Frydlant nad Ostravici 7. 9. — 14. 9. 2019

Rekondi¢niho pobytu se zucastnilo 25 ¢lend Klubu Diana. 7. 9. jsme pfijeli do Nové Dédiny, ktera
lezi v oblasti pod Lysou horou a kde jsme byli ubytovani. Penzion Sance je umistén v klidném
prostiedi, asi 2 km od vlakové stanice. U vlaku nés c¢ekala vedouci z penzionu, kterd ndm odvezla
zavazadla a my jsme se vydali pésky. Tuto cestu jsme v pribéhu pobytu absolvovali nékolikrat,
protoze jsme z nadrazicka vyjizd€li na planované poznavani okoli.Penzion byl starSiho data, ale
Cisté a prostorné pokoje nadm poskytly piijemny pobyt.Vstiicné a ochotné jednani vedouci a
persondlu vcéetné chutné stravy bylo ndmi hodnoceno velmi kladné.V pribéhu pobytu jsme
navstivili Novou Ves, zastavili jsme se ve sportovnim areédlu, kde jsme se schovali pred destém a
obcerstvili v pékné restauraci. Ve Frydku Mistku jsme navstivili zamek a prohlédli si ndmeésti a
historické jadro mésta. V cukrarné jsme se posilili dobrou kavou a zakusky.V tydnu naseho pobytu
zde probihal 12. ro¢nik putovni vystavy Ligy proti rakoviné ,,Kazdy svého zdravi striijcem®,
nékolik ¢lend Klubu Diana tuto vystavu navstivilo, a vyuzilo nabidky vySetfeni zakladnich
télesnych ukazateli a dermatologické poradny. NaSe dalsi vychazky smétovaly k poznavani okoli —
vydali jsme se do Sepetné, na Borovou k Satinskym vodopadim. Kolem teky Ostravice jsme dosli
do srubu Petra Bezruce, kde nés ¢ekal pan privodce. Vyklad o Zivoté Petra Bezruce byl velmi
zajimavy a zasvécujici. V méstecku Ostravice jsme si v muzeu prohlédli dievéné sochy zvifat.
Posledni den pobytu jsme navstivili Frydlant nad Ostravici, ktery se nachazi pod Lysou horou. Na
prehradu Sance, ktera lezi na fece Ostravici, viak dojeli jen néktefi Gcastnici pobytu. Z rekondice
jsme odjizdé€li spokojeni z krasné ptirody a peknych zazitkti v Moravskoslezském kraji.

Akce Plaveme prsa — 13. 10. 2019

Stalo se jiz tradici, Ze pacientské organizace Zen s rakovinou prsu v Ceské republice organizuji
kazdy rok v fijnu akci ,,Plaveme prsa“. Smyslem této akce je upozornit vefejnost na dobrou
prognézu v piipad€ vEasné 1é€by zhoubného nadoru prsu a na moznost kvalitniho zZivota vylécenych
Zen v prubéhu 1é€by 1 po ni. Cilem této akce, urené pacientkdm a sympatizujici vetejnosti je ucinit
néco pro své zdravi a podpofit také zeny s rakovinou prsu.

V Brné se plavalo 13. fijna 2019 v bazénu za Luzankami . Organizaéné vie zajistil pan Cepelak z
firmy STAREZ SPORT a Klub Diana se podilel na edukaci navstévnika o zdravém Zivotnim stylu a
samovySetfovani. Rovnéz jsme zajistili sluzbu pii evidenci plavajicich a po¢tu uplavanych drah.

Celkem plavalo 61 plavci, véetné déti a uplavano bylo 83 650 m. Dle shromazdénych vysledki
Aliance jsme se umistili na hezkém 3. misté ze vSech zc€astnénych organizaci. Soucasti odpoledne
byla vystoupeni akvabel a ukazky zachranait v ptipadé tonoucich se plavcu. Tato akce se v Brné¢
vydafila a timto dékujeme vSem organizatorim pomocniklim a plavajicim za i¢ast.
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Zapis z Clenské schiize ze dne 23. 9. 2019

1. Schiizi zahéjila predsedkyné Klubu Diana Mila Gruberova. Pfivitala vSechny pfitomné ¢leny.

2. Stru¢n¢ seznamila s obsahem infoletaku — s piehledem o akcich, které se uskutecnily v obdobi
bfezen — zafi t.r.

— Utast na vyroéni schiizi LPR — biezen 2019

— Ugast na Brnénskych onkol ogickych dnech — duben 2019

— Z4ajezd Cleni do Chropyné a Krométize — kvéten 2019

— Ugast na Ceském dni proti rakoving — kvéten 2019

— Utast na Mezinarodni konferenci v Praze — ¢erven 2019

— Ozdravny pobyt ¢lenli v Pardubicich — ¢erven 2019

— Déle probihalo pravidelné rehabilitacni cviceni a rekondi¢ni plavani .

— Clenové Klubu Diana se rovnéz zaéastnili aktivit ,,Nadace Zdravi pro Moravu®.

Ptedsedkyné¢ zhodnotila ¢innost a aktivity Klubu Diana kladné s tim, Ze kazdy mél moznost
zucastnit se akci které si vybral .

3.V programu schtize vystoupila se svym ptispévkem Mgr. Dasa Zichackova — zastupce FINKlubu .
Seznamila pfitomné s problematikou nedostatku nékterych latek v téle seniorit — selen , zinek,
vitamin C. Zdlraznila, Ze v tomto podzimnim obdobi je vhodné posilit imunitni systém
potravinovymi dopliiky a procistit organismus .

4. S informacemi o aktivitich Klubu Diana od zaii do prosince pokracovala piredsedkyné klubu.
Nadale pokracuje cviceni, plavani, pravidelné poradni dny v Utery. Vyzvala ¢leny, kdo mé zajem o
zakoupeni plavenek na reh. bazén v MOU . Nabidla u¢ast na jednodennich vyletech, moZnosti
navitévovat vytvarnou dilnu v MOU, a pozvala piitomné na &lenskou schiizi s vanoéni
besidkou. Informovala o moznosti prihlésit se na rekondi¢ni pobyty v roce 2020, pofddané¢ LPR.
Piipadnym z4jemciim bude vybor napomocen pfi jejich zajistovani.

Podrobné zaznamy ze vSech akci, které se uskutecnily a které jsou pfipraveny na dalsi obdobi, jsou
uvedeny v informacnim letaku, ktery obdrzeli vSichni pfitomni ¢lenové.

Jménem vyboru Klubu Diana podékovala v§em ptfitomnym za ucast na schlizi . Rovnéz

podékovala vSem, ktefi se aktivné zapojili svoji pomoci pii uskuteciiovani aktivit klubu
Diana . Poprala vSem stalé zdravi a t&si se na shledanou na akcich, které budou do konce
roku.

Zprava z ucasti na Snému pacientskych organizaci Ligy proti rakoviné
22.-23.10. 2019

Sném se konal v Praze v hotelu DUO, za Klub Diana se zucastnily Jana Culkovéa a Hana
Rabusicova.

1. VSechny piitomné privitala predsedkyné LPR MUDr. Michaela Fridrichova a zhodnotila

hlavni aktivity Ligy v roce 2019. Hovofila o Sbirce Cesky den proti rakoving v roce 2019
a o predbézném rozdéleni vytézku sbirky. VSichni zicastnéni obdrzeli podrobné pisemné
materidly s vysledky a hodnocenim sbirky pro své organizace.

2. K organizaénim aspektim sbirky CDPR a o Putovni vystavé hovofila zastupkyné firmy
Arcadia pani Vajgarova, ktera se podili na ptipravé a pribehu sbirky. Sbirky se zicastni 62
organizaci, 83% kyti¢ek se prodalo, primér na kyticku ¢inil 25,62 K¢, ziskand zkuSenost-
mén¢ kyti¢ek na vak. Podékovala v§em ucastnikiim za praci na prodeji. V roce 2020 se bude
konat prodej 13. 5., stuzka bude zelena, piihlasky probéhnou koncem ledna.

3. O rekondi¢nich pobytech v roce 2019 podala zpravu MUDr. Alexandra Aschermannova.
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4. V Meziboii se vylepSuje ubytovani. Co se tyka stravy, je potfeba doddvat vice ovoce a
zeleniny. V Tousni se zlepSila uroven, spolupracuje se s lazenskym rehabilitacnim
oddélenim. PtihlaSovat na rekondice se mohou zajemci v prosinci.

5. Dalsim bodem snému bylo seznameni se s dlouhodobym programem prevence nadorovych
onemocnéni. Prevence nadorti ledvin a mocového méchyie bude hlavni téma LPR pro rok
2020. Informace podala ptedsedkyné LPR.

6. Diskuze k dopolednimu programu se tykala koufeni a jeho zdravotnich nasledkd, pfihlasek
na pobyty, rozesilani pozvanek ke skriningu od pojistoven.

7. Odpoleni ¢ast programu se zabyvala pravy pacientl- pfednasela MgA. Katefina Havelkova
z Kancelafe ombudsmana pro zdravi. Zajemci obdrzeli informaéni ptirucku.

8. Zavér programu tvorila zajimava pfednéaska Petra Hory HofejSe-V ordinaci za cisafe pana-

o lécebnych metodach a postupech na prelomu stoleti a v prvnich letech 20. stoleti.

Informace z jednani pacientské rady MOU 5. listopadu 2019
Jednani pacientské rady zahdjila PhDr. Zuzana Joukalova, uvitala naméstkyni min. zdravotnictvi
CR MUDir. Alenu Steflovou a vsechny ptitomné ucastniky.

- Reditel MOU Prof. Marek Svoboda seznamil piitomné s projektem Budouci zastavby
Zlutého kopce, se snahou zachovat prostiedi pro zelefi, potfebnou pro pacienty a
navitévniky MOU.Dale byly podany informace o dostavbé nového kiidla, uréeného
Centru pro pacienty - pfijeti pacienta, plan 1é¢by, pohovor s lékafem,edukacni centrum,
podptirné péce, psychologové a dalsi sluzby.

- MOU dovrsi v . 2020 vyro&i 85 rokt od svého zaloZeni. P¥i této piileZitosti bude
odehrano beneficni predstaveni v divadle Bolka Polivky, kterého se zucastni 2
zastupci vyboru klubu Diana

- Podané podnéty pacientl - ¢leny PR : - zlep$it sortiment v kantynach - zvysit procento zdravé
stravy - zlepSit kulturni prostfedi v Satnach a Cekarnach pro pacienty - umoznit pacientim
konzultovat s 0S. 1ékafem moznost vyuzivat bylinky a voln¢ prodejné podpirné prostredky - ziidit
détsky koutek pro déti pacientek, které Casto prichazi s détmi - zlepSit informace pii podavani
chemoterapie /sestra-pacient/ - zafidit kurz vazani §atkt pro onkol. pacientky.

Zastupce LPR - Zahajuje pohybové programy pro pacientky s rakovinou prsu, pro dal$i pacienty
se pfipravuji programy s informacemi o vyzive, fyzické zatézi, pohybu, celkové kondici.

Vsechny pfipominky a podnéty budou projednany vedenim ustavu s ptislusSnymi pracovniky s
cilem zlepseni podminek pro onkolog. pacienty MOU.
Nadorova telefonni linka Ligy proti rakoviné.

Vézeni, zajimate se o otazky prevence nadorovych onemocnéni diagnostikovanych u nékterého z
Vasich blizkych ¢iu Vas?

Informace o pfi¢inach, zptisobu vysetieni, souasnych lécebnych moznostech a vhodné
Zivotospravé Vam ochotné zodpovi erudovani 1ékafi na NADOROVE LINCE LPR PRAHA - tel.
224920935 , meilem na adr. birkova@lpr.cz nebo formou osobni navstévy, ke které se
muzete tel. objednat na uvedeném ¢isle a domluvit si termin a hodinu konzultace.

Porady jsou poskytovany bezplatn¢.



Jednodenni vylety od zari do prosince 2019
Dolni Kounice — 28. 9. 2019

Na vylet do Dolnich Kounic se nas seslo 5 ¢lenek Klubu Diana a spole¢né¢ jsme odjeli autobusem ze
Zvonaiky. V D.Kounicich se k nam ptidaly dalsi 2 ¢lenky a spole¢né jsme §ly na zamek. Zamek,
byvaly hrad nas piekvapil hlavné chybéjicimi okny. Pani privodkyné nas na komentované
prohlidce seznamila s historii i souCasnosti zdmku a kaple a upozornila na zvlaStni konstrukci
tocitého schodisté. Z otvorii oken zamku byl vyhled na celé mésto 1 okoli. Po prohlidce jsme piesli
ke klasteru Porta Coeli. Zde jsme méli opét $tésti na odborné velmi pe¢kné komentovanou prohlidku.
Dochované torzo klastera na néas zaptisobilo svoji impozantnosti. Protoze bylo jest¢ dosti ¢asu do
odjezdu zpét do Brna ,vysli jsme na protéjsi kopec kiizovou cestou ke kapli sv. Antonina, odkud byl
nadherny pohled na na zdmek a pod nim klaster.

Chroustovské udoli — 11. 10. 2019

Na zastavce Jemelkova jsme se seSly jen 3, ale po chladném ranu se ukéazalo slunic¢ko a cely vylet se
tak vydafil. Z DomasSova jsme sesli lesem do udoli ficky Bobravy a pokracovaly podél toku az ke
studance ,,u Marenky*, kde jsme se pod pfistieskem s lavicemi obcerstvily a odpocaly si. Na dalsim
useku cesty jsme musely piekonat po dievéné lavce tok ticky a potom i na cestu spadly strom. V
Zastavce u Brna jsme si jesté prohlédli zvenci kostelik sv. Jana Kititele.

Stranska skala — 8. 11. 2019

Sesly jsme se v poctu 8 Clenek na zastdvce pred Hl.nddrazim a odjeli tramvaji az pod Stranskou
skalu. Toto chranéné tGzemi jsme celé proSly a cestou si precetly informacni tabule o flofe a
geomorfologii daného uzemi. Prehistorické nalezy z tohoto mista se nachdzeji v Moravském
zemském muzeu v Brné. ProtoZe ndm pocasi tentokrat viibec neptalo, vratili jsme se na zastavku
tramvaje a odjeli zp€t do mésta.

Planovana ¢innost Klubu Diana od ledna do dubna 2020

Poradni dny pro ¢leny Klubu Diana jsou kaZdé utery od 15 do 17 hod. v MOU —
Svejdiv pavilon.

Rekondi¢ni plavani v bazénu Sportareal Re¢kovice — kaZdou stiedu od 10 — 11hod.
Zdravotni ¢viCeni — Zakladni Skola Videnska — kazdy ¢tvrtek od 16.15 — 17.15 hod.

Dle va$eho zijmu nakoupime plavenky do bazénu MOU.
Jednodenni vylety — vedouci vyletii je Véra Pavlickova, tel.: 737685829

patek 10. ledna 2020 — prohlidka betlémi v brnénskych kostelich
sraz pred kostelem sv. TomaSe v 10 hod.

patek 14.inora 2020 — Rajhrad , klaSter a pamatnik pisemnictvi
sraz v 9.15 na hlavnim nadrazi v Brné
odjezd v 9.30 smér Rajhrad
navrat do Brna autobusem z OC Olympia (bezplatnou linkou cca kazdych
30 min)
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Klaster benediktinii byl zaloZen r. 1045 Bfetislavem 1. na misté velkomoravského hradiSté. Patii
mezi nejstars$i na Moraveé. Soucasnou barokni podobu mu dal v letech 1721— 46 Jan Blazej Santini-
Aichel. Komplex jednopatrovych budov je situovan kolem rajského dvora a dominantu tvoii kostel
sv. Petra a Pavla. Na prohlidce je k vidéni také knihovna s 18. tisici svazky knih 1 dobovéa
kuchyné.Knihovnu vyuzival ke studiu i Josef Dobrovsky.Pamatnik pisemnictvi je umistén v
prostorach klastera a jsou v ném kromé stalé expozice i kratkodobé vystavy.

Po prohlidce ptijdeme tzv. Svatojakubskou cestou podél Svratky do OC Olympia.( 6 km pohodlnou
chizi).

Obcerstveni je mozno navstivit bud’ v Rajhrad¢ (restaurace + cukrarna) nebo v Olympii.

Vylet do arboreta v inoru - Ricmanice — termin a informace budou podany dodatecné.

Patek 6. birezna 2020 — Ivancice

sraz v 8.40 na Mendloveé namésti ( linka 105)

odjezd v 8.49 do Ivancice

navrat do Brna autobusem ve 13.45 nebo 14.15 hod.
Z Ivancického ndmésti piijdeme k lavce pies feku Oslavu a dale do mistni ¢asti Letkovice.
Prohlédneme si kaplicku, ktera plivodné stala na kfizovatce dvou ulic a byla pfesunuta o nékolik
metrti dal.Pfesun trval cely den a byl velmi naro¢ny technicky i finanéné€.Déle budeme pokracovat k
mostu pies feku Jihlavu a podél ni plijdeme aZ k soutoku s fekou Rokytnou. Také je moZzno vyjit az
k rozhledné€ na Rénég. Potom se vratime do mésta a zde je moznost obCersveni a také névstéva
muzea. Trasa méti 6km.

Vytvarna dilna na rok 2020

Stfeda 29.1.2020 | Batikovana tri¢ka — piineste si vlastni tricko

Streda 26. 2. 2020 Keramické kvétinace

Stfeda 25.3.2020 | Velikonoc¢ni pedig

Pii n¢kterych vytvarnych technikach si budou ¢lenky hradit 50% nakladi na material.

Vytvarna dilna zacina vzdy ve 14.00 hod. Vedouci za Klub Diana je Zdenka Vlahova

mobil : 604 253 140.

Program naSich stFedecnich setkani ve vytvarné dilné je naplinovan a domluven s vedoucimi
ve vytvarné dilné. Pokud néktera z ¢lenek nema o tu konkrétni naplanovanou vytvarnou
techniku zajem, bylo by dobré, aby do vytvarné dilny prisla v jiny den, kdy se ji muZe sle¢na
ve vytvarné dilné vénovat a s vybranou ru¢ni praci pomoci. VeSkeré naklady si tyto ¢lenky
budou hradit samy.

Planovany rekondic¢ni pobyt od pondéli 20. 4. - patek 24. 4. 2020 — Lednice a okoli. Zamek
Lednice, zamecky park, Jantuv hrad, minaret,Valtice a zdravotni vychazky.

Ubytovani v penzionu Hippoclub s polopenzi, pfedbéZna cena 2 800,- K¢.

Upresnéni a dalsi informace prihlaSenym ucéastnikiom budou podany posledni tyden v lednu.



Jednodenni zajezd se uskute¢ni v atery 19. 5. 2020 do Znojma a okoli. P¥edbéZna cena
300,- K¢, upfesnéni a dalsi informace budou podany v inoru 2020.

Pristi €lenska schiize se kona v pondéli 9. birezna 2020 ve 14 hod. ve spole¢enském sile
UMC Brno- stied, Dominikanska 2.

Vérime, Ze si z nabidky akci Klubu Diana v roce 2020 vyberete aktivity, které vam budou
vyhovovat.

Vybor Klubu Diana vam preje prijemné prozZiti vano¢nich svatkii, hodné zdravi a energie do
pristich let.

za vybor Klubu Diana
Miluska Gruberova — predsedkyné KD

Ceska spofitelna Brno ICO 15548376 tel.:604464669
¢.0.1353862399/800 email:dianaklub@post.cz
www. klubdiana.wz.cz
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