Rijen — prosinec 2021

Zari: 9. 9. étvrtek Zpivani pro zdravi - Rubin
13.-17.9. Rekondice Rezort Snézné
17.9. Vychazka
27.9.

Clenska schiize - 14 .00 hod. UMC Brno- stied,
Dominikanska ul.

29.9.-1.10. Cesky den proti rakoviné - prodej kyti¢ek
Rijen:
8. 10. Vychazka Rudka, KunStat
27.10. Vytvarna dilna
stiredy 10-11 hod. Plavani
12. 10. atery Rijen na riiZovo - porada Aliance Praha, MOU
7K — zastupce projektu "Nebyt na to sama"
16. 10. sobota Plaveme prsa - plavecky stadion za Luzankami -
akce pofadana na pofest pana Cepelika
Listopad:
5. 11. Vychizka SobéSice, Re¢kovice
24.11. Vytvarna dilna
stiedy 10-11hod. Plavani
Prosinec:
3.12. Vychazka Zidenice-Akatky
stiredy 10-11hod.  Plavani
6. 12. Clenska schiize s vano¢nim programem
8.12. Vytvarna dilna

Zapiste si prosim terminy naSich akci do kalendare.

Podrobné informace k jednotlivym aktivitam jsou uvedeny v letaku.



Informacni letak Fijen — prosinec 2021

Milé ¢lenky a ¢lenové Klubu Diana, vaZeni piatelé a piiznivci naSeho klubu.

Uplynul rok od naseho vzajemného setkdni na Clenské schizi 29. zati 2020 v sale Magistratu
mésta Brna na Dominikanském nameésti. 1 kdyz se naSe dalsi setkdni nemohla uskutecnit kvali
ptetrvavajicim opatfenim v disledku trvajici nakazy koronaviru, snazil se vybor Klubu Diana
informovat Vas dostupnymi prostfedky o ¢innosti klubu a planech pro obdobi roku 2021, pokud se
situace zméni .

Byli jsme s Vami v kontaktu telefonicky, mailem a nckteti z Vas se setkdvali na vychazkéach a
vyletech v okoli Brna.

A4

Uskutecnéné aktivity a ¢cinnost Klubu v obdobi bi‘ezen - zari 2021

V mésici ¢ervnu,kdy byly postupné uvoliiovany zakazy shromazdovani, uskutecnil se planovany
rekondicni pobyt od 7. do 14. ¢ervna 2021 v Luhacovicich - Hotel u Havlicka pro 21 osob.

V hotelu jsme byli prvnimi hosty po uvolnéni zakazu, cely hotel véetné stravovani nam byl k
dispozici bez dal$ich navstévniki, takze jsme si bez obav, po celou dobu pobytu uzivali Cerstvé
piipravené a desinfikované prostfedi ve dvouliizkovych pokojich, vybavenych soc. zafizenim a
televizi. Vedouci hotelu pan Hyzik se ochotné staral o nasi spokojenost se sluzbami, véetné
chutného stravovani. Po celou dobu pobytu nam pialo pocasi a tak jsme si kazdy den uzivali
krasného prostfedi lazni Luhacovice a vychazek do okoli. Cilem naSich vyletii byl pramen Otovka,
Luhacovicky zamek a moderni kostel. Na ptehradu jsme se svezli vlackem do Pozlovic.

Pitnou ktiru ndm poskytly prameny Vincentka, Otovka , Aloiska a na vychazkach v okolni pfirodé
jsme posilili naSe plice a rozhybali po dlouhé zim¢ ztuhlé klouby. Nékteré nase Clenky si uzily
nekolikrat za tyden pobyt v plaveckém bazénu, ktery byl poloprazdny a poskytl nam aktivni
relaxaci. Lazeiiska kolonada, ptijemné kavarnicky, rozkvetld piiroda nam po aktivnim programu
umoznily si odpocinout, obCerstvit se a uzit si lazenské atmosféry.

Autobusovy vylet do Hodonina se uskutecnil 22. ¢ervna. misto piivodni terminu 18. kvétna 2021

Tradi¢ni kvétnovy zajezd nemohl byt kvili koronaviru uskute¢nén. Proto byl usporadan tento
autobusovy zdjezd az koncem Cervna. Zména bohuzel negativné ovlivnila ucast, bylo nas jen necela
tficitka GcCastnik®, z toho jesté Cast turisti. Nicméné zdjezd dopadl dobte, poslouzilo k tomu i
slune¢né pocasi. Nase prvni zastavka byla u zamku Milotice. Prohlidku jsme méli objednanou a
dostali jsme dobrou privodkyni. Po zamku se prochazeli navstévnici v dobovych kostymech a
nechali se s ochotou fotografovat.
Dalsim cilem na$i cesty bylo mésto Hodonin. Po cesté vedouci ucastniky seznamil s historii
okresntho mésta Hodonin a pfed obédem jsme stihli prohlidku stfedu meésta s mnoha
architektonickymi pamatkami. Vedouci u kazdého zastaveni seznamil pfitomné s nejzajimavéjSimi
objekty. Byla téZ moznost navstivit Masarykovo muzeum.
Odpoledne nés ocekaval hlavni bod programu, a sice projizd’ka na parniku po fece Morave, ktera
tvoii hranici se Slovenskem. Sikovna priivodkyné nas cestou po fece zasobovala vykladem nejen o
fece, ale téz o luznim lese, kterym jsme projizdeli. Hlavné z horni paluby se naskytal izasny pohled
na feku a jeji okoli.
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Na zavér nds cekalo piekvapeni v podobé navstévy rozhledny Nedénov. Zvlasté vystup na
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absolvovala. Po naro¢né prozitém dni jsme nalezli odpocinek v blizké restauraci.
Zajezd se vSem libil a oekéavaji pokraCovani této tradice i v pfistich letech.

Clenové vyboru Klubu Diana se v tomto obdobi schézeli dle potieby a zacastiovali se aktivit
MOU

-24. 5. Pacientska rada MOU - je poradnim orgianem Min. Zdravotnictvi. Pomaha pacientim
resit problémy, se kterymi se setkaji, zlepSeni prostiedi ustavu, 1écbu nemocnych a udrzuje kontakt
pacientdl s vedenim tustavu. Cleny pacientské rady jsou zastupci vedeni ustavu, lizkovych i
ambulantnich odd¢leni, pacientskych organizaci a pacientll. Klub Diana zastupuje predsedkyné M.
Gruberova. Na jednani této pacientské rady byly podany informace o vysledcich spokojenosti
pacienti - 80% hodnoti kladn&. P¥itomni byli seznameni s novelizovanymi WEB strankami MOU,
s ¢innosti centra komunikace, ombudsmana, s novym informa¢nim portalem pro pacienty.

Mgr. Andrea Novakova piedstavila novy projekt pro onkopacienty - '""Nebyt na to sama''.

Reditel MOU informoval o uvedeni do provozu zrekonstruovaného BakeSova pavilonu,
pfipravovanych projektech pro pacienty, preventivni programy a o dalSich vyhledech ¢innosti a
aktivit ve prospéch pacient a navitévniki MOU. Informoval také o statistice nasledk nékazy
Covidem - vysledky jsou uspokojivé.

- 5.9. Plavba za zdravim - Brnénska prehrada. Tak jako kazdoroéné LPR ve spolupraci s MOU

poiadala Plavbu za zdravim, z&astnili se 4 ¢lenové KD . Ugastniky na lodi pfivital feditel MOU,
vyzval je k nav§tévé piizemi lodé, kde sestiicky z MOU provadéli méfeni tuku a svalové hmoty,

dermatologické vySetteni a edukaci na fantomu prsu. Soucasti plavby byl kulturni program.

-9.9. Zpivani pro Zdravi - Nadace zdravi pro Moravu - zicastnilo se 30 ¢lenti Klubu Diana. v
Programu vystoupila cimbalova muzika Burcéaci a pévecka skupina z Mikovic.

Po dlouhém obdobi zakazu kulturnich akci byla tato akce pohlazenim pro dusi a pfitomni seniofi si
zazpivali se zpévaky a prozili odpoledne setkanim se svymi prateli.

Rekondi¢ni pobyt v Resortu Snézné 13. - 17.9.2021.

Zucastnilo se nds 19 cClent Klubu Diana a byli jsme ubytovani v krasné zatfizenych dvou a
¢tytliizkovych apartménech s polopenzi. Protoze fyzické sily nasich Clenil nejsou stejné, rozdélili
se ucastnici na neékolik skupinek, které se rizné misily, podle toho jak se kdo ten den citil. Behem
naseho pobytu jsme proto navstivili mnoho mist napf. Buchtliv kopec, Milovy, cukrarnu u Hofrd,
Blatiny, Dratenicky, Kadov, Svratku s krasn¢ opravenym zameckem Karlstejn, Penzion u Martina ,
Medlov, Poli¢ku a dalsi lokality. Dokonce nektefi z nas, ktefi radi sbiraji houby mnéli moZnost si
n¢jaké nasusit. Pocasi ndm pialo a cely tyden bylo piijemné a hlavné neprSelo. Pobyt se ndm vSem
moc libil 1 diky vstficnému persondlu Resortu Snézné.

Prehled aktivit od Fijna do prosince.
Vybor Klubu Diana se zapoji do aktivit MOU -- novy projekt pro onkologické pacienty -
"Nebyt na to sama." Program byl zahdjen Onkokosmetickou poradnou - problémy s kizi a vlasy
po onkolécbe, pohybovymi aktivitami, dale budou nasledovat psychologické prednasky,
vyzivové poradny. Ugast na téchto aktivitdch je zdarma a vybor Klubu Diana Vas bude priibézng
informovat o téchto sluzbach letacky .
Vedouci projektu pro onko pacienty je Mgr. Novakova - www. nebytnatosama.cz
Onkokosmeticka poradna MOU Svejdiiv pavilon - koZni ambulance 2, patro - Gtery a stfeda
16.00 - 18.00 hod.

-



Od zati bylo zahajeno cviceni JOGY - pondé¢li 10 - 11 hod - Studio Happyjoga, Mendlovo nam. 2.
Brno
v z4ii byla zahdjena terapie tancem - stfeda 10 - 11 hod - Studio Magic Free Group, Videnska 99,
budova ¢. 10, Brno
Lekce jsou zdarma, i¢ast je mozno rezervovat pires www.nebyt na to sama.cz

Info.tel: 605 590 525
Onkologicti pacienti, ktefi maji zajem o tyto aktivity, si ucast zajisti osobné.

Vytvarna dilna pro rok 2021

29.9. 2021 Vytvarna dilna neni — prodej kyticek LPR
27.10.2021 Prostirani
24.11.2021 BroZe z organzy

8.12. 2021 Dratkovani

Pti nékterych vytvarnych technikach si budou ¢lenky hradit 50% néakladd na material.

Vytvarna dilna zac¢ina vzdy ve 14.00 hod. Vedouci za Klub Diana je Zdeiika Vlahova

mobil : 604 253 140.

Z divodu omezené kapacity vytvarné dilny informujte vedouci Zdeinikku o VaS$i ucasti ve
vytvarné dilné, maximalné 8 osob v daném terminu.

Program naSich stfedecnich setkdni ve vytvarné diln€ je naplanovan a domluven s vedoucimi ve
vytvarné diln¢. Pokud néktera z ¢lenek nemé o tu konkrétni naplanovanou vytvarnou techniku
zajem, bylo by dobré, aby do vytvarné dilny pfisla v jiny den, kdy se ji mize vedouci ve vytvarné
diln€ vénovat a s vybranou rucni praci pomoci. Veskeré néklady si tyto clenky budou hradit samy.

Plavini - plavecky stadion v Re¢kovicich - zahajeni bude ve stiedu 6. ¥ijna od 10 do 11hod.
Kdo ma z4jem, ptihlaste se u Vérky Pavlickové, kterd je povéfena organizaci této aktivity.

tel. 737 685 829.

Utast v plaveckych hodinach je podminéna ukonéenym o¢kovanim proti Covidu, ev. prokdzanym
testem v kazdé hoding plavani.

Jednodenni turistické vychazky :

patek 8. Fijna 2021 - Rudka, Kunstat
sraz v 8.20 hod. pted nadrazim v Kr.Poli
odjezd autobusu v 8.27 hod.
navrat do Brna cca 14.30 hod.
V Rudce si prohlédneme umeéle vytvorenou jeskyni v niz se nachéazi 17 soch blanickych rytiit,
3 sochy legionatt a zbytky sochy T.G.Masaryka. Sochy vytvoftil Stanislav Rolinek, rodak z
Boftitova. Jako prvni vytvotil sochu TGM — byla znicena nacisty. Vstup do jeskyné hlida socha lva.
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Nedaleko jeskyné vznikla smyslova zahrada, v niZ si mtizete zkusit poznavat rostliny hmatem a
¢ichem.Po prohlidce je mozno vystoupat na kamennou rozhlednu na kopci Milenka. Byla postavena
vr. 1928 a je 18 metrti vysoka.

Potom se pfesuneme do Kunstatu, kde si prohlédneme namésti a zamecky park a kde je téZ moznost
se obcerstvit.

patek 5. listopadu 2021 — Sob&Sice — Re¢kovice

sraz v 9.20 hod. pted nadrazim v Kr.Poli

odjezd autobusu v 9.33 hod. do Sobé&sic

navrat z Re¢kovic autobusem ve 12.30 hod.
Ze Sob&ic ptijdeme na rozcesti Pod sidli§tém a potom po Zluté turistické zna¢ce do Reckovic.
Cesta je nenarocna, asi 4 km dlouha.

Pitek 3. prosince 2021 — Zidenice — Akatky

sraz v 10.00 hod. na zastavce trolejbusu 25,26 Merhautova

navrat ze Staré osady MHD
Vystoupime na zastavce VIcnovska a piijdeme do lesoparku Akétky.Projdeme si nau¢nou stezku a
sestoupime parkem Bohumila Hrabala do Zidenic. Cesta je nenaro¢na asi 3 km dlouha.

Cesky den proti rakoviné - prodej kyti¢ek se uskuteéni ve stiedu 29.9. - 1.11. 2021 ve prospéch
prevence rakoviny ledvin, mo¢ového méchyre a prostaty.

Klub Diana se této akce opét zucastni a vyzyvame Vas k pomoci splnit spolecné tento ukol, ktery
nam umozni pokracovat v dalsi ¢innosti Klubu. Jakékoliv mnozstvi kyticek, které prodate, bude
vitanym pfinosem.

Pacientska rada MOU se uskuteéni v utery 12. ¥ijna. V piipadé, Ze mate jakékoliv piipominky k
nebo navrhy ke zlepSeni prostfedi pro pacienty, nebo kontaktu s oSetfujicimi 1ékafi, nahlaste toto
M. Gruberové, ktera je pfednese na pacientské rad¢.

RiiZovy Fijen - organizuje MOU, Aliance Zen Praha v utery 12. ¥ijna 2021 pied Janaékovym
divadlem od 15.00 hod.

Tato akce je urc¢ena pro Sirokou vetejnost jako mésic, kdy se mluvi o rakoving prsu. Cilem je
podpofit prevenci a ukézat vefejnosti, jak se Zeny s nemoci potykaji. Symbolem je riizova stuzka.
Soucasti setkani bude také kulturni program a vybor Klubu Diana bude mit stanek s edukaci

a seznameni vefejnosti s nasi ¢innosti.

Prijd’te podporit a uZit si tuto akci, srde¢né vSechny zveme.

Plaveme prsa - tato akce se uskutecni v sobotu 16. fijna 2021 od 13.00 hod. v plaveckém
stadionu za LuZankami

Organizatorem je pani Cepelakova a akce bude na pocest jejiho manzela, pana Cepeléka. Vybor
Klubu Diana za podpory Aliance zZen Praha se této akce opét zi€astni s informacemi a edukaci
prevence rakoviny prsu. Pfivitime, kdyz se této akce také ziiCastnite a plavanim podpofite jeji
prabeh. Soucasti byva i plavecky program - akvabely, u€ast zajimavych osob a celé odpoledne
provazi pratelska atmosféra.

Clenska schiize s vanoéni besidkou bude v pondéli 6. prosince 2021 od 14.00 hodin ve
spolecenském sale UMC Brno stred, Dominikanska ul. 2.
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V programu budou informace o planovanych aktivitich Klubu Diana na leden - bi‘ezen

2022, kulturni program, obCerstveni a tombola s darecky, které si navzajem prineseme a
nadélime.

Prijd’te se pobavit a popovidat si, nebot’ v této dobé je malo prileZitosti se vzaijemné setkavat.

Vybor Klubu Diana Vam pieje hezké podzimni dny ve zdravi. Vzhledem k ptetrvavajicimu
vyskytu ndkazy covidem dodrzujte pokyny hygieny a zdravotnickych pracovnik .

Na setkani s Vami se téi vybor Klubu Diana.

Ceska spofitelna Brno ICO 15548376
tel.: 604 464 669
¢.0.1353862399/0800 e-mail:dianaklub@post.cz

www.klubdiana.wz.cz
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